
Центр Алтайского
здоровья

Центр
Алтайского
здоровья



ЦЕНТР АЛТАЙСКОГО ЗДОРОВЬЯ
�

Оформление санаторно-курортных карт

Генетическая диагностика 

Сотрудничество с крупнейшей

сетью современных клиник

в России МЕДСИ   
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МЕДСИ курорт здоровья 

Центр алтайского здоровья Cosmos Collection Altay 

Resort работает в коллаборации с брендом МЕДСИ 

как «МЕДСИ – курорт здоровья»

 

 

Cанаторно-курортное 

лечение доступно

по полисам ДМС

Возможность получения санаторно-курортного

лечения с комфортным проживанием

и питанием по системе «все включено»
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ФОРМАТ ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ 

ОСНОВНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ

ПРОФИЛИ:

заболевания костно-мышечной
системы и соединительной ткани
(восстановление опорно-двигательного аппарата)

заболевания нервной системы 

общая терапия 

КОНЦЕПЦИЯ «ТИХОЙ РОСКОШИ»,
гармония и баланс - тело, ум, душа

УЛУЧШЕНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ
ЗА КОРОТКИЙ ПЕРИОД



Центр Алтайского здоровья –

это современный медицинский центр

в сердце Горного Алтая М
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всесезонный для всей семьи 

Санаторно-курортное лечение по полисам ДМС
в Cosmos Collection Altay Resort
доступно круглогодично 

уникальная технология пантолечения с собственным
мараловедческим хозяйством 

профессиональные программы оздоровления
и реабилитации по международным стандартам

сопровождение 24/7
высококвалифицированными докторами

лучшие мировые практики в диетологии
и нутрициологии  

лучшие мировые практики
по управлению стрессом 

лучшие методики по восстановление сна

аутентичные методики укрепления
здоровья и иммунитета 

климатотерапия алтайских гор

косметологическое восстановление
после пластических операций

более 200 оздоровительных процедур

Сеть терренкуров общей
протяженностью 23 680м

Собственный источник
низкоминерализованной воды

Специальные протоколы пантолечения 

разработаны на основании совместных 

исследований с Томским институтом 

НИИ Курортологии и физиотерапии 

(Томский НИИКиФФФГБУ ФНКЦ 

МРиК ФМБА России)



Пантолечение (всесезонная доступность)

Бальнеологические процедуры (душ Виши, Шарко, ванны)

Физиотерапевтическое отделение

Грязелечение (аппликации)

Массаж ручной и аппаратный 

Инвазивные процедуры

(Озонотерапия, Лаеннек, ВЛОК и др.)

Косметология

200+ актуальных медицинских процедур

30+ видов массажа

8 оздоровительных программ для взрослых и детей

CHECK-UP для мужчин и женщин 

Сочетание современных медицинских
технологий с аутентичными методиками
оздоровления 

ЦЕНТР АЛТАЙСКОГО ЗДОРОВЬЯ
�на территории комплекса
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COSMOS COLLECTION ALTAY RESORT – 
�флагман курортологии Республики Алтай

– победитель Национальной гостиничной премии в номинации

«Лучшая концепция здорового образа жизни» 

- победитель премии «Что где есть в Сибири» медиа проекта

«Собака.ру» в Новосибирске в номинации «Легенда Сибири» и лауреат

в номинации «Лучшее место для семейного отдыха»

 - победитель Премии PR Insider Travel Awards 2023 «Эстетика путешествия»

в номинации «Лучший номер в отеле» 

- победитель Премии PR Insider Travel Awards 2023 «Путешествия со вкусом»

в номинации «Лучший ресторан в отеле» 

- финалист премии Russian Hospitality Awards

в номинации «Лучший MICE-отель»

- лучший курортный отель по версии национальной гостиничной премии.

2023

2022

2021
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1
- номинация 2024 ТОП-5 санаториев РФ2024
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ОБЩИЙ ПЕРЕЧНЬ УСЛУГ

ДИАГНОСТИКА

MS PRO

Генетические исследования

Лабораторные исследования

CHEK-UP

ПАНТОЛЕЧЕНИЕ
(пантовые ванны и программы)

ВАННЫ 

Углекислые

Водородные

Хвойные

Минеральные

Жемчужные

Йодо-бромные

МАССАЖИ

ИНФУЗИОННАЯ ТЕРАПИЯ

КОСМЕТОЛОГИЯ 

Эстетическая

Инъекционная 

Аппаратная
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CHECK-UP базовый

включает основные лабораторные 

показатели.

Включает  биоимпедансометрию 

(анализ состава тела)

CHECK-UP для 
женщин и мужчин�

включающий, дополнительно к базовым, 

показатели диагностики для оценки 

работы щитовидной железы 

и онкомаркеры

Развернутые
генетические
обследования (тесты)
для женщин и мужчин, позволяющие

получить информацию о состоянии

репродуктивного здоровья



WELLNESS-МЕТОДИКИ 

�
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 водолечение

 массажи

 терапия сна 

 лесные ванны

 грязелечение

 минеральные ванны 

 озонотерапия 

 криотерапия



ПРОЦЕДУРЫ «ЗОЛОТОГО»
СТАНДАРТА КУРОРТОЛОГИИ
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минеральные
ванны

 флоатинг нейросон
 гидромассажи
акваторнадо душ Шарко



АППАРАТНЫЕ МЕТОДИКИ
ПО УХОДУ ЗА ЛИЦОМ И ТЕЛОМ 
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ICOONE Laser

микроигольчатый RF-лифтинг Morpheus8

nmode Lumecca

Guinot 



НЕИНВАЗИВНАЯ МЕЗОТЕРАПИЯ 
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Dermadrop HELEO 04 



СПА-ПРОГРАММЫ 
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по уходу за телом, разработанные специально
на основе лекарственных трав и масел Алтая

ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

сон на пчелах 

гирудотерапия
(лечение пиявками)
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для детей есть
отдельная программа

«Здоровый ребенок»



ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ

КАПЕЛЬНИЦЫ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ
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Массаж вакуумно -баночный, 
аппарат  STARVAC SP 

Массаж общий оздоровительный, 
ручной

Массаж вакуумно
аппарат 

-роликовый,
ICOONE Laser

МАССАЖ АППАРАТНЫЙ / РУЧНОЙ
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7 КОМПЛЕКСНЫХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ
ПРОГРАММ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ 
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на 3, 5, 7, 10 дней
 

по разным терапевтическим направлениям
с применением методик: 

антистресс

детокс

 восстановления иммунитета

 управления здоровьем и возрастом

 снятие депрессивных состояний

 нормализация сна, устранение
и профилактика хронической усталости

 стабилизация защитных функций организма



«Алтай Релакс»: 
снятие психоэмоционального и мышечного напряжения в период 

стрессовых, умственных, физических нагрузок, депрессивных 

состояний, бессонницы, профилактика синдрома хронической 

усталости
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COSMOS COLLECTION ALTAY RESORT – 
ваш курорт здоровья

«Алтай Детокс» (комфорт / классик): 
нормализация работы пищеварительной системы, снижение 

выраженности аллергических реакций, улучшение состояния кожи, 

комфортное снижение массы тела и улучшение общего самочувствия. 

Особенности питания: первый вариант программы предусматривает 

3-разовое питание по меню детоко, построенному по принципу 

щадящего с ограничением калорий и исключением потенциальных 

аллергенов, разработанному специально для Cosmos Collection Altay 

Resort; во втором варианте применяется классическая схема - 

дозированное голодание, разгрузочно-диетическая терапия

Оздоровительные программы на 3, 5, 7, 10 дней:



«Алтайский код здоровья»: 

увеличение работоспособности, укрепление иммунитета, восстановление

защитных функций, энергетического ресурса организма

«Второе дыхание»: 

нормализация сна, устранение и профилактика хронической усталости, повышение 

концентрации внимания, работоспособности, улучшение состояния кожи

«Сила иммунитета»: 

экспресс-восстановление и укрепление защитных сил организма, реабилитация

при синдроме хронической усталости и высоких стрессовых нагрузках

«Свобода движения»: 

лечение и профилактика заболеваний суставов, снятие болевого синдрома,

улучшение подвижности

и кровообращения в конечностях 

«Здоровый ребенок»:

 широкие возможности для комплексного

укрепления здоровья детей и подростков повышение иммунитета, стабилизация 

психоэмоционального состояния, улучшение сна, аппетита, концентрации внимания
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Пантолечение
Cosmos Collection Altay Resort



ПАНТОВЫЕ ВАННЫ – 
�визитная карточка Cosmos Collection Altay Resort

Специальные протоколы пантолечения 

разработаны на основании совместных 

исследований с  Томским институтом 

НИИ Курортологии и физиотерапии 

(Томский НИИКиФФФГБУ ФНКЦ 

МРиК ФМБА России) 

Оздоровительные программы, в основе 

которых пантолечение, - повышают 

иммунный статус, в короткий срок 

позволяют восстановить энергоемкость 

человека, активизируют работу 

репродуктивной системы и 

мыслительной деятельности. 
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МАРАЛОВОДЧЕСКАЯ ФЕРМА

В Центре алтайского здоровья панты доступны 
круглый год благодаря возможности шоковой 
заморозки биоматериала. 

На территории 
комплекса есть 

собственное 
мараловодческое 

хозяйство более чем в 
1 000 особей, поэтому 
мы используем только 

натуральное сырье.

Важно знать: в экстракте из 
пантов, полученных в период 

срезки ранней весной, 
содержится 18 аминокислот из 

20, встречающихся в живых 
организмахП
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Панты по сути - это живая губка, наполненная сетью 
кровеносных сосудов и питательных веществ, покрытая 
нежной бархатистой кожей с короткой мягкой шерстью

Панты срезают в период гормональной активности (гона) 
оленей - с конца мая по начало июля. 

Китайские целители считали панты чудодейственным 
средством, дарующим жизненную энергию человеку , 
отдаляющим старость, укрепляющим мужскую силу.

Современные научные исследования показали, что панты 
это уникальный биологический материал, содержащий 

около 40 химических элементов и около 400 сложных 
химических соединений.

ПАНТЫ - 
это молодые растущие рога самцов оленей 
c момента начала роста и в ближайшие два-три месяца, 
пока они не начали твердеть 

После срезки
пантов олень убегает
в жизнь «налегке» 
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НАИБОЛЕЕ ЦЕННЫМИ
считаются панты Алтайского марала

ПРИЧИНА 
в особенной природной экосистеме

ЭНДЕМИКИ АЛТАЯ

Среди сотен полезных растений на 
территории Горного Алтая есть и 
такие, каких не найти ни в одной 
другой точке мира, � эндемики .

Наряду с известными душицей и 
зверобоем, чабрецом и таволгой, 
баданом и шлемником на Алтае 
можно найти и занесенные в 
Красную книгу золотой, красный и 
маралий корень. 

Почему алтайские панты 
самые ценные?

Качество пантов напрямую зависит от климатических

условий и кормовой базы.  Маралы питомника содержатся

в естественной среде, питаются травами с альпийских лугов. 

Наличие зимы и лета способствует тому, что в организме

животных вырабатывается намного больше биологически

активных веществ,  чем у тех, которые обитают в мягком климате.
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Аппликации 
с пантовым отваром

Пантовые ванны

Пантогематоген
и другие комплексы 

биологически
активных веществ

Пантокрин
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Гормоны (тестостерон, ДГЭА, 

СОДЕРЖАНИЕ 
биологически активных веществ

Факторы роста (IGF, EGF)

эритропоэтин)

Глюкозаминсульфат

Хондроитин

Коллаген

Пептиды

Аминокислоты

Стволовые клетки периоста

Витамины

Минералы

Микроэлементы



Приглашаем вас
в Центр алтайского здоровья


